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INFORMAZIONI
PERSONALI

POSIZIONE
RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

COMPETENZE PERSONALI

LINGUE CONOSCIUTE

e Capacita di
lettura
e Capacita di
scrittura
 Capacita di

espressione orale

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Claudia Tomasini
Piazza Chiodo 8, 19121
La Spezia

B 3385267102

4 claudia.tomasini@gmail.com|

Sesso F 13/10/1964 | Nazionalita ITALIANA

Insegnante scuola secondaria di |l grado

Diploma di Istituto Magistrale
Diploma |.S.E.F

1988/2022
Insegnante scuola
Secondaria

Agente di commercio

Libretto di navigazione

Corso rieducazione delle rachialgie

Corso rieducazione vertebrale con il metodo Feldenkrais
Corso massaggio connettivale e linfodrenaggio
Attestato di istruttore di nuoto

BB

Francesel/inglese

SCOLASTICO

SCOLASTICO

SCOLASTICO

Buone competenze dialettiche e comunicative acquisite durante la mia esperienza
scolastica

-Buono I'utilizzo di computer, fax, stampante e programmi WORD, EXCEL, acquisiti durante il
lavoro di segreteria scolastica (con qualifica di insegnante)
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Seuropass

Competenze digitali

Patente di guida

Dati personali

Data, 28 Maggio 2022

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle L Creazione di . Risoluzione di
. . Comunicazione . Sicurezza -
informazioni Contenuti problemi
BASE BASE BASE BASE BASE
B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma
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